LES FICHES PRATIQUES
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Objet : courrier à l’attention des parents – Séjours de Vacances
 Chers parents,

Le départ de votre enfant en Séjours de Vacances approche. Vous trouverez ci-joint une fiche à conserver, comportant des informations importantes, ainsi que la liste des affaires à prévoir pour toute la durée du séjour.

Cette liste vous est donnée à titre indicatif. Elle contient le nécessaire pour le bien-être et l’hygiène de votre enfant durant toute la durée du séjour.

Nous vous demandons expressément de marquer chaque affaire. Cela peut sembler fastidieux, mais cela reste le meilleur moyen de voir votre enfant revenir avec ses propres affaires et non avec celles d’un autre. Les enfants vont vivre en collectivité, et rien ne ressemble plus à une chaussette qu’une autre chaussette…

Nos journées seront riches, diversifiées, et les activités se dérouleront souvent à l’extérieur. Prévoyez donc des vêtements à la fois confortables et solides, sans oublier que si les journées peuvent être chaudes, les soirées sont parfois fraîches. Un vêtement de pluie de type Kway est indispensable.
La trousse de toilette - marquée au nom de l’enfant - devra contenir tout son matériel de toilette, y compris dentifrice, savon, shampoing et crème solaire. Pour les filles qui ont les cheveux longs, prévoyez des élastiques en quantité suffisante.

Dans la mesure du possible, nous recommandons d’utiliser une petite valise à roulettes plutôt qu’un sac. Chaque enfant sera responsable de sa valise et devra la déplacer lui-même. La valise est aussi à marquer au nom de l’enfant, de façon visible. 

Préparez ses affaires avec votre enfant. Il saura ainsi ce qu’il emporte et gagnera en autonomie.

En vous remerciant,

[ Nom du responsable ]

[ PS : durant tout le séjour, vous pourrez avoir des nouvelles régulières par l’intermédiaire de la plateforme 5sur5séjour.com. Reportez-vous au mode d’emploi joint pour connaître la démarche à effectuer.]
Document à nous retourner complété au plus tard [15 jours] avant le séjour : 
· Dossier d’inscription

· Fiche sanitaire

· Copie du carnet de santé

· Attestation à jour de la sécurité sociale du parent qui couvre l’enfant
· Copie recto/verso de la carte de mutuelle à jours du parent qui couvre l’enfant
· Attestation « PASS-NAUTIQUE » : cette attestation officielle, délivrée par un maître-nageur sauveteur, est obligatoire pour la pratique des activités suivantes : canoë, kayak et activités assimilées ; radeau et activités de navigation assimilées ; certaines activités de voile. 
CLSH DE [ NOM XXX - VILLE] -  SEJOURS DE VACANCES
INFORMATIONS IMPORTANTES À CONSERVER PAR LES PARENTS

AGENDA :

• Départ : [ indiquer la date, l’heure et le lieu du rendez-vous ]

• Retour : [ idem ] 

ADRESSE DU SÉJOUR :

 [ indiquer le lieu du séjour si nécessaire ] 
AVANT LE DÉPART :

• Marquer les affaires de l’enfant (vêtements, affaires de toilette, etc…),

• Faire sa valise avec l’enfant, pour le responsabiliser. 

• Vérifier que la fiche d’information santé a bien été remplie et remise à l’enseignant,

• Informer de tout problème concernant votre enfant : énurésie (pipi au lit), anxiété, problème d’endormissement, mal des transports, etc…
SONT INTERDITS :

• Les bijoux et objets de valeur

• Les jeux électroniques, appareils audio et téléphones portables.

• [ L’argent de poche ] 

ARGENT DE POCHE :

• Les enfants peuvent emporter [ x ] € d’argent de poche maximum destiné à acheter de petits souvenirs. [ Pour éviter d’éventuels problèmes, merci de mettre l’argent de poche dans une enveloppe au nom de l’enfant, à remettre à l’enseignant au moment du départ. ] 

COMMUNICATION :

• Les enfants étant nombreux et les journées chargées, merci de ne pas téléphoner durant le séjour.

• [ Nous donnerons régulièrement des nouvelles par l’intermédiaire de la plateforme 5sur5séjour.com. Reportez-vous au mode d’emploi joint pour connaître la démarche à effectuer. ]

• En cas d’urgence, contactez l’école au [ 00 00 00 00 00 ], qui se chargera faire le lien.

SEJOURS DE VACANCES DU [ date de début ] au [ date de fin ]
TROUSSEAU À PRÉVOIR, [ pour 5 jours et 4 nuits. ]
Quelques conseils :

· Ne prévoir que des vêtements solides, adaptés à la vie en collectivité. Evitez les vêtements de valeur, qui risqueraient d’être abîmés en cours de séjour. Préférez des vêtements basiques, que l’enfant ne craindra pas de salir.
· Chaque pièce du trousseau doit être marquée au nom de l’enfant.

· Les objets de valeur ne sont pas couverts par notre assurance. Nous déconseillons donc aux enfants d’emmener bijoux, Nintendo DS, baladeur MP3, etc. Seuls les téléphones portables pourront être conservés sous clé et remis aux enfants en dehors des temps d’activités formels. Le sac de voyage, ou valise à roulettes, doit être adapté à la taille de l’enfant, et marqué à ses nom, prénom et coordonnées.
· Le linge des enfants ne sera pas lavé compte tenu de la courte durée de ce séjour. Néanmoins, en cas de nécessité en cours de séjour, nous pourrions laver certaines affaires.
· Les éventuels médicaments doivent être mis en évidence dans la valise, accompagnés de leur ordonnance. Ils seront récupérés le premier jour par les animateurs puis conservés dans l’infirmerie.
[ Trousseau à compléter ou modifier selon votre destination, la saison, et la durée du séjour]
Je complète le tableau ci-joint et je joins dans la valise
Pour remplir ce tableau, aidez-vous des quantités indiquées dans la colonne ‘‘Conseillé’’. Inscrivez dans la colonne ‘‘Confié’’ le nombre d’affaires mis réellement dans la valise, en prenant soin de compter également les affaires que l’enfant portera sur lui le jour du départ. Les animateurs rempliront la cases ‘‘Départ’’.
	NOM : 
	PRENOM : 

	 
	Quantité demandé pour le séjour
	Dénomination
	Quantité fournie par la famille
	Vérification fin de séjour

	LES INDISPENSABLES
	1
	Sac à dos
	 
	 

	
	1
	Gourde   
	 
	 

	
	1
	Casquette
	 
	 

	
	1
	Coupe-vent (Type K-way)
	 
	 

	
	1
	Serviette de table
	 
	 

	
	1
	Le doudou
	 
	 

	LES VETEMENTS
	6
	Slips/culottes
	 
	 

	
	6
	Chaussettes
	 
	 

	
	1
	Pyjamas (prévoir plus si l’enfant est énurétique)
	 
	 

	
	5
	Tee-shirts ou sous-pulls
	 
	 

	
	3
	Pantalon
	 
	 

	
	2
	Shorts
	 
	 

	
	2
	Pull/Polaire
	 
	 

	
	1
	Manteau chaud (selon saison)
	 
	 

	
	1
	Tenu pour la boum
	 
	 

	LES CHAUSSURES
	1
	Paire de baskets
	 
	 

	
	1
	Paire de chaussure de rechange
	 
	 

	
	1
	Paire de chausson
	 
	 

	
	1
	Paire de bottes de pluie (selon programme d’animation et météo)
	 
	 

	LA TROUSSE DE TOILETTE
	1
	Serviette de toilette
	 
	 

	
	2
	Gants de toilette
	 
	 

	
	1
	Gel douche + Shampoing
	 
	 

	
	1
	Brosse à dent + dentifrice
	 
	 

	
	1
	Peigne ou brosse à cheveux
	 
	 

	
	5
	Paquet de mouchoirs en papier
	 
	 

	
	1
	Gobelet
	 
	 

	
	1
	Sac pour le linge sale
	 
	 

	
	1
	Chouchou ou barrettes
	 
	 

	
	1
	Crème solaire selon saison
	 
	 

	LITTERIE
	1
	Draps housse 90*200
	
	

	
	1
	Taie de traversin
	
	

	
	1
	Draps plat ou sac de couchage
	
	


